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Stepper con sistema “walky” e elastici
per l’allenamento degli arti superiori

DIMENSIONI cm

PESO Kg

PESO Max Atleta Kg

40,5 x 46 x 137,5

8,2

100

IMBALLO scatola stampata cm: 45x50,5x23,5 - PESO LORDO Kg: 9,2
QUANTITA’ CONTAINER: 20FT=520 pz - 40FT=1055 pz - 40H=1250 pz

SERVIZIO ASSISTENZA Tel.: 039 2459333
email: assistenza@rovera.com
www.rovera.com

Movimento orbitale twister, che stimola i
muscoli in modo differenziato e sollecita
adduttori e abduttori, permettendo di 
tonificare efficacemente glutei e cosce.

Sistema “walky” per l’allenamento degli  
arti superiori, ispirato al concetto di nordic
walking: le maniglie permettono di 
accompagnare il movimento delle gambe a   
quello delle braccia, per un allenamento 
cardiovascolare che coinvolge tutto il corpo.
La rotazione del busto che ne consegue 
permette di lavorare anche sull’addome e il
punto vita.

Altezza dei bastoni regolabile.

Elastici con maniglie per esercizi di 
tonificazione e rassodamento localizzato di
braccia, spalle e pettorali.

Struttura in acciaio, verniciata con polveri 
epossidiche ad alta resistenza.

Regolazione dell’ampiezza del movimento.

Computer multifunzione: tempo, calorie, 
step, step/minuto, scan.

Pedane poggiapiedi sagomate antiscivolo.

ASSEMBLAGGIO FACILITATO: lo stepper è 
pronto all’uso in pochi semplici passaggi.
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